
 
Stage EN CORPS !

Du 8 au 11 juillet 2024 à Cherveix-Cubas, 24

TARIFS

Stage : 295€  / 255€  pour les étudiants et bénéficiaires RSA

Hébergement : 165€ en chambres de deux à trois personnes avec salle de bain 
privative. Repas confectionnés ensemble avec la nourriture apportée par chacun.e

INFORMATIONS PRATIQUES

Accès au lieu
La salle ainsi que les hébergements se trouvent à l’Abre Bleu à Cherveix-Cubas: plus 
d'informations sur le site L'Arbre bleu Dordogne Chambres d'Hôtes - Organisation et accueil de stages | 

Covoiturage
N'hésitez pas à signaler vos demandes/propositions de co-voiturage en faisant "répondre à tous"
au mail qui vous sera envoyé lorsque le groupe sera constitué.

Horaires et Accueil
Le stage débutera le lundi 8 juillet à 14h et se terminera le jeudi 11 juillet à 17h
L'accueil sur place débute à partir de 13h le lundi afin de prendre le temps d'arriver, effectuer votre
règlement, pouvoir vous installer dans vos chambres avant de démarrer, etc... Le stage démarre à
14h en salle.

Règlement
Le  règlement  du  solde  du  stage  vous  sera  demandé  à  votre  arrivée.  Le  règlement  de
l'hébergement se fera directement auprès des responsables du lieu d’accueil.

Hébergement
Tout est fourni : draps et serviettes

Repas
De succulents plats et desserts seront confectionnés par une amie cuisinière 
Pensez à signaler vos intolérances alimentaires.

Équipements
Pour votre confort et le bon déroulement du stage, merci de prévoir:
- un tapis de sol style yoga et un coussin ( il y en a sur place si besoin )
- des vêtements souples et confortables pour les pratiques corporelles
- de bonnes chaussettes/chaussons
- un cahier de notes et stylo

Inscription                                                                                                                                         
Afin de valider votre inscription au stage, merci de renvoyer le bulletin d’inscription signé et 
accompagné d’un chèque d’arrhes de 80€ à l’ordre de IRISCOP.

DÉSISTEMENT / REMBOURSEMENT / ANNULATION                                                                     
En cas de désistement les arrhes seront conservées quelque soit la date à laquelle vous vous 
désistez, sauf en cas de désistement pour force majeure et après échange écrit ou téléphonique 
avec nous. Nous nous réservons la possibilité d’annuler ce stage si le nombre minimum de 
stagiaires n’est pas atteint.

Site de La Voix Qui Danse: http://lavoixquidanse.jimdo.com/                                                             
Gwenaëlle de La Voix Qui Danse : 06 50 23 08 84

https://www.facebook.com/larbrebleudordogne/
http://lavoixquidanse.jimdo.com/


Stage «EN CORPS ! » du 8 au 11 juillet 2024
à l’Arbre Bleu, Cherveix-Cubas – Dordogne -

Bulletin d’inscription
Nom :    

Prénom :  

Adresse : 

Téléphone :

Courriel :

 Je m’inscris au Stage «En CORPS !» du 8 au 11 juillet 2024 à l’Arbre Bleu

 Afin de valider ma réservation, j’envoie un chèque de 100€ à l’ordre de
IRISCOP à l’adresse suivante : La Voix Qui Danse, La Tuilière, 24500 
Saint Aubin de Cadelech

 Le règlement du solde du stage se fera sur place lors de votre arrivée 
auprès de Gwenaëlle, en chèque ou en espèces et le règlement concernant 
l’hébergement (165€) se fera directement auprès nos hôtes.

 Je déclare être entièrement responsable de mon état de santé physique et 
mental. Je déclare avoir une assurance responsabilité civile et une assistance 
personnelle

Ce bulletin est à renvoyer complété à : gwenaelled@hotmail.com      ou par 
courrier avec le chèque d’arrhes

Site de La Voix Qui Danse: http://lavoixquidanse.jimdofree.com/  Tél : 06 50 23 08 84 

Merci ! Et au plaisir de voyager ensemble dans ces espaces de présence et de 
rencontre

                                                                                    Date et Signature :  

   écrire votre nom ici fera office de signature !

http://lavoixquidanse.jimdo.com/
mailto:gwenaelled@hotmail.com
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